
Reler ou se testar
Uma tabela para escolher o que fazer em cada hora de estudo.

Reler serve para

Conferir o que você escreveu de
memória.

Achar o ponto exato de uma dúvida.

Ler a resolução depois de tentar.

Se testar serve para

Descobrir o que falta.

Treinar o que a prova pede: produzir, não
reconhecer.

Escolher o que estudar na próxima hora.

Na dúvida, feche o material e escreva primeiro. Depois abra e confira.

Hora O que eu fiz
Me testei antes
de reler?

O que faltou
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