
Semana com duas provas
Alterne as duas matérias no mesmo dia e deixe a mais difícil para o começo.

Prova A Dia Prova B Dia

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Começo do dia: a matéria
mais difícil

Meio do dia: a outra matéria

Fim do dia: o que você errou
antes

Na véspera de cada prova, só o que você errou antes. Nada de assunto novo. Pare no horário.
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